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WTZ przy Caritas Diecezji Ptockiej, Ptock, ul Sienkiewicza 54

Lp. Wyszczegolnienie Plan srodkow . Srodki
finansowych wydatkowane Roéznica
t |Wynagrodzenia pracownikow warsztatu
naleznych do pracodawcy skiadek na
ubezpieczenia spoleczne pracownikow,
a takze sktadek na Fundusz Pracy 349169,00 349169,00 0,00
i Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych ¥ V
oraz odpisow na zakladowy fundusz $wiadczen
|socjalnych - w przypadku ich ponoszenia;
2|Niezbedne materiaty, energia, ushugi materialne
i ustugi niematerialne zwigzane z funkcjonowaniem 43000,00 43000,00(/ 0,00
warsztatu; 1 /
3 Dowoz uczestnikow lub eksploatacja samochodu,
zwigzana z realizacjg programu rehabilitacyjnego 30000,00 30000,00 0,00
i niezbedna obstuga dzialalnosci warsztatu; h/
4|Szkolenie pracownikow warsztatu
zwiazane z dzialalnoscia warsztatu; 0,00 0,00 0,00) /
5|Ubezpieczenie uczestnikow warsztatu 510,00 510,00 \/J 0,00 ’.-’
6|Ubezpieczenie mienia warsztatu
0,00 0,00 0,00
7| Wycieczki organizowane dla uczestnikéw warsztatu, 11945,00 11944,60 0,40
8|Materialy do terapii zajeciowej w pracowniach
20680,00 20680,00 0,00 ~“
w tym pracowni gospodarstwa domowego |/
6000,00 6000,00 0,00 /
9| Trening ekonomiczny /
33000,00 33000,00{ ¥ 0,00] v
10|Czynsz
0,00 0,00 0,00]
1|Niezbedna wymiana zuZytego wyposazenia v/
warsztatu lub jego dodatkowe wyposazenie; 4896,00 4896,00 0,00
12{O0gélem 493200,00 493199,60 0,40
INSPERT[Ux
ZA ZGODNOSC
Informacia dotyczaca odsetek WTZ za okres Z DRYGINALEM
- i i KSIEGOWA
T apes.— UM | Plach ‘%@%
ul. Wol "]"' Elzbieta Smoleriska
tel. 364 £)2- 1
ZA ZGODNOSC 2 O ax. 36407 133 PX .
(g a7 = ol aprll AT fna
Z ORYGINALEM ) Ui i

lecfr (2;..;;7:"" 4F3 /585 éCw ) e e
i

“shr.
i

INSPEKTOR

Sy oy
FE””'!'

Rozenna Parobezyk



CARITAS iISLEZI FLUCKIE]
Warsztai Terapii Zajeciowej
ul. Sienkiewicza 54, skr. poca. 139
09-400 PLOCK
TEL. (0-24) 266 89 67

Informacja z wydatkowania srodkéw PEFRON w ..4008.....roku na potrzeby

WTZ przy Caritas Diecezji Ptockiej, Plock, ul Sienkiewicza 54

Srodki ogdlem Srodki PFRON 90 % Srodki UM 10%
Lp Wyszczegdinienie
otrzymane |wydatkowane | otrzymane |wydatkowane | otrzymane wydatkowane
1| Wynagrodzenia pracownikéw warsztatu
naleznych do pracodawcy skiadek na
ubezpieczenia spoleczne pracownikow, 3
a takze skiadek na Fundusz Pracy 349169,00 349169,00) 314252,10| 314252,10 34916,90 34916,90
i Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych v o
oraz odpiséw na zakladowy fundusz Swiadczen v
socjalnych - w przypadku ich ponoszenia;
) /
2[Niezbedne materiaty, energia, ustugi materialne [74 ¥
i ustugi niematerialne zwigzane z funkcjonowaniem 43000,00 43000,00| 38700,00 38700,00 4300,00 4300,00
warsziatu;
f 4
3| Dowéz uczestnikéw lub eksploatacja samochodu,
zwiazana z realizacjg programu rehabilitacyjnego 30000,00 30000,00f 2700000 27000,00 3000,00 3000,00
i niezbedna obstuga dziatalnosci warsztatu; \
4|Szkolenie pracownikéw warsztatu
zwiazane z dziatalnoscia warsztatu; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Ubezpieczenie uczestnikdw warsztatu J /
o === . = 510,00 510,00 459,00 459,00 51,00 51,00
6|Ubezpieczenie mienia warsztatu
0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
7| Wycieczki organizowane dla uczestnikéw warsztatu;
11945,00 11944 60 10750,50 10750,14 1194,50 1194.46
8 [Materialy do terapii zajeciowej w pracowniach
20680,00 20680,00 18612,00 18612,00 2068,00 2068,00
. |w tym pracowni gospodarstwa domowego /
6000,00 6000,00 5400,00 5400.00} 500,00 600,00
9|Trening ekonomiczny l/
33000,00 33000,00 29700,00 29700.00 330000 3300,00
10{Czynsz
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
11|Niezbedna wymiana zuzytego wyposazenia
warsztatu lub jego dodatkowe wyposazenie; 4896,00 4896,00 4406,40 4406,40 489,60 489,60
12 Ogolem
493200,00| 493199,60| 44388000 443879,84| | 49320,00 49319,96
7
ZA ZGODNOSC
. Z ORYGINALEM '
lIEf‘j%jf Otrodek Pomoey Srn KSIEGOWA
04)- ;__”Lg‘:-h,)(_!:' fai
ul. Waolskicgo 4 Elzbieta Smoleriska
tel. :5’; #-02-10, 364-02-22
ZA ZGODNOSC
Z ORY
GINALEM INSPERT s
—

KIERQWNMTK

BoZerk2YFParohem



Dochéd ze sprzedazy produktow i uslug

W 2009 roku uzyskali$émy iaczna sume 8210, 50 zl ze sprzedazy naszych uslug oraz prac
wykonanych w warsztacie.
W ciagu catego roku w/w kwota zostala wydatkowana na integracj¢ spoleczna w
nastgpujacych formach:

- Konsumpcja w restauracji — 2107, 00z

- Artykuly spozywcze i papiernicze zakupione dla uczestnikéw na wycieczce W

Zakopanem — 226, 85zt

- Kino — 840, 00zt

- Teatr — 249, 00z

- Paczki $wigteczne dla uczestnikow — 1686, 76z

- Spotkanie wigilijne — 953, 86 zi

- Rekwizyty do przedstawienia boZzonarodzeniowego — 103, 30zt

- Materiaty do terapii — 2043, 73zt

Laczna suma wydatkéw — 8210, 50zt

Przekazanie prac na integracje spoleczng

Caritas Diecezji Plockiej przekazat wykonane w naszym Warsztacie Terapii Zajgciowej prace o
warto$ci 350, 00zl na nagrody-dla uczestnikéw bioracych udzial w Pikniku Integracyjnym
.Zabawy i Zawody Sportowe - Wspélnie Mozemy Wiecej™.

Byly to: obrazy wyszywane krzyzykami, obrazy malowane na szkle i plétnie, obrazki

malowane na sklejce, aniotki ze sklejki i ceramofiksu.

Liczba i podzial uczestnikow ze wzgledu na stopiei oraz rodzaj
niepelnosprawnosci

W 2009 roku uczestnikami naszego warsztatu bylo 30 oséb niepelnosprawnych z
orzeczonym umiarkowanym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci ze wskazaniem do
udziatu w terapii zajgciowe;j. _
Liczba uczestnikéw o znacznym stopniu niepelnosprawnosci wynosita 21 osob, zas o stopniu
umiarkowanym — 9 0s6b.

Przyczyny niepelnosprawnosci naszych uczestnikoéw sa nierzadko sprzgzone, z uwagi zas na

wiodace schorzenie dokonalismy nastgpujacego podziatu rodzajéw niepelnosprawnosci:

- uposledzenie umystowe — 16 0s6b e 1 : '_,"_."l : ““INSPEKTOU
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- choroby psychiczne —

8 0s6b

- choroby neurologiczne — 5 0s6b

- choroby narzadu wzroku — 1 osoba

Ogolna frekwencja uczestnikow w zajeciach warsztatu

Roczna frekwencja na zajeciach wynosita: 94, 9%, zas w poszczegdinych miesigcach:

Styczen  —98,0%

Luty -96,1%
Marzec -97.3% ,
Kwiecien —93,9%
Maj —-95,5%
Czerwiec —96.8%
Lipiec -97.5%

Sierpien — wolne

Wrzesien —93,7%
Pazdziernik —90,9%
Listopad —92,0%
Grudzien —92.9%

Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej

(_ogolne i stosowane w poszczegdlnych pracowniach)

W naszym warsztacie stosowane sg wszystkie trzy formy prowadzenia zajg¢:

1. Indywidualne,
2. Grupowe,

3. Zbiorowe.

Metody i techniki:

o Kinezyterapia, fizjoterapia — zajgcia ruchowe

e Teatroterapia — udzial w przegladach teatralnych, wyjscia na spektakle

e Choreoterapia —

taniec

o Filmoterapia — wyj$cia do kina, ogladanie filméw na DVD

e Biblioterapia — czytanie opowiadan, wierszy, sentencji — rozwazanie ich tresci

e Zajecia rekreacyjne — spacery, W}’Jﬂzd)iﬂaWYCleCZkl”
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Arterapia — zajecia plastyczne, wyj$cia do muzeum, galerii.

Spotkania religijne — Msza Swigta, nabozeristwa,

Konkursy — muzyczne, plastyczne, taneczne, teatralne, wiedzy ogodlnej

Trening ekonomiczny — nauka rozpoznawania i przeliczania kwot pienigznych,
rozpoznawanie rynku, wartosci towaréw, dokonywanie zakupow, oplat

Cwiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej

Wyjscia do instytucji uzytecznosei publicznej (urzad miasta, poczta, restauracja, teatr,
kino)

Ksztattowanie prawidlowych zachowan interpersonalnych poprzez rozmowy w grupie,
indywidualne, pogadanki, wskazywanie prawidlowych postaw

Integracja z innymi Srodowiskami oséb sprawnych i niepelnosprawnych (udzial w
kiermaszach, piknikach, zabawach, spotkaniach)

Cwiczenie percepcji wzrokowej — wyodrebnianie szczeg6tow z catosci, odszukiwanie
podobienistw i réznic, puzzle, memory

Rozwoj wrazliwosci stuchowej — muzykoterapia

Cwiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania i odzwierciedlania uczué - stosowanie
technik teatralnych

Usprawnianie proceséw poznawczych — gry, zagadki, rebusy, konkursy, stosowanie
prostych technik szkolnych

Techniki dostosowane do specyfiki pracowni:

o

Pracownia tkacko — dziewiarsko — plastyczna

- nauka wykonywania prostego szycia rgcznego (przyszywanie guzikéw, latanie,
cerowanie)

- nauka prostego szycia mechanicznego (obszywanie Sciereczek, rgcznikéw,
fartuszkéw, proste Sciegi, szycie maskotek)

- nauka réznych technik hafciarskich (sznureczkiem, haft krzyzykowy, haft plaski,
Richelieu, nauka haftu przy obstudze hafciarki)

- nauka prostych sciegéw na drutach i szydetku (wykonywanie szalika, serwetek)
Pracownia plastyczna

- uczenie wykorzystywania technik, wptywajacych na rozw6j wrazliwosci estetycznej
oraz usprawniajacych percepcj¢ wzrokowa, sprawnos¢ manualng ( malowanie,
rysowanie, modelowanie w glinie, plastelinie, gipsie, masie solnej. pedzelkiem,
palcami, wycinanie i wyklejanie drobnych elementéw, wypelnianie konturéw,

malowanie elementéw wycigtych ze sklejki drewnianej i odlewow z ceramofiksu)
M. n { . MOy ﬁ"";".'." - i _
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- wdrazanie do samodzielnosci w projektowaniu, wykonywaniu catosciowej pracy lub
jej elementow

Pracownia gastronomiczno - gospodarcza

- nauka przygotowania prostych potraw ( kanapki, zupy, desery, dania obiadowe,
przystawki, przetwory)

- nauka nazw poszczeg6lnych produktéw potrzebnych do przygotowania positkow

- nauka korzystania z przepiséw kulinarnych, wdrazanie do samodzielnosci w
przygotowanie positkow

- nauka postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami kuchennymi: robot kuchenny,
toster, mikrofaléwka, kuchnia gazowo — elektryczna, itp.

- nauka samodzielno$ci w prowadzeniu gospodarstwa domowego: mycie, wycieranie
naczyhi kuchennych, estetyczne i prawidiowe nakrywanie do stolu w zaleznosci od
okolicznosci, estetyka spozywania positkéw, dbanie o czysto$é, higieng i
bezpieczenstwo w kuchni

Pracownia galanterii papierniczej

—  wytwarzanie galanterii papierniczej (notesy. papeterie, koperty, karty
okolicznosciowe, ksiazki okolicznoéciowe, przedmioty wykonane na bazie papieru)

- obsluga podstawowych narz¢dzi znajdujacych si¢ ma wyposaZeniu pracowni:

bindownica, termobindownica, laminator, gilotyna, komputer

. éwiczenia z zastosowanie podstawowych technik (zaginanie, cigcie, klejenie,
naklejanie, odrysowywanie, itp.)

Pracownia przyrodnicza

- hodowla, opieka nad zwierzgtami znajdujacymi si¢ na wyposazeniu pracowni (rybki,
krolik, papuga)

- pielegnacja ro$lin doniczkowych (podlewanie, przesadzanie, mycie)

- uprawa roélin na klombach (kopanie, grabienie ziemi: sadzenie i sianie roSlin,
podlewanie, pielenie, porzagdkowanie terenu)

- zbieranie nasion, kwiatow

- tworzenie kompozycji kwiatowych

Pracownia muzyczno — artystyczna

- nauka $piewu, gry na prostych instrumentach

- nauka postugiwania si¢ sprzgtem RTV

- przygotowanie i prowadzenie imprez okolicznosciowych

Pomocy Spoleczne]

- przygotowanie przedstawien ZA ZGODNOSC e i_:‘_"‘l_.\_ Plock

- 5 . Z0 ul. Waolskiego 4
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Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili warsztat oraz przyezyny ich odejscia:

W 2009 roku zaden z uczestnikow nie odszed! z warsztatu. Natomiast w miejsce tych
uczestnikow, ktorzy odeszli z konicem 2008r. przyjeliSmy dwie nowe uczestniczki - Iwong
Jedrzejewska oraz Bogumile Statkiewicz.

Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w_zaradnosci osobistej i
samodzielnosci, w_rehabilitacji _spolecznej i zawodowej oraz opis tych

0st Wi

W 2009 roku Rada Programowa warsztatu zauwazyla najwigksze postepy rehabilitacyjne u 2
uczestnikow:

1). Podczas dokonywania oceny kompleksowej uczestnikow Rada Programowa wysoko
ocenita Agnieszke Sornat za duzy postep w samodzielnosci, zaradnosci, oraz w rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Wedlug opinii rady programowej uczestniczka osiggneta dobry
poziom dojrzalosci spolecznej i zawodowe;j. Jest osoba samodzielng w zakresie wykonywania
codziennych czynno$ci zyciowych. Potrafi przygotowaé prosty posilek, zrobi¢ podstawowe
zakupy, utrzymaé porzadek i czysto§é wokol siebie. Jest osoba odpowiedzialng przy
wypelnianiu powierzonych jej zadan. Jest przygotowana do niezaleznosci w stopniu, na jaki
pozwala jej niepelnosprawno$¢ umystowa. Agnieszka aspiruje do wypelniania rél
spolecznych bardziej w zyciu zawodowym niz prywatnym. Uczestniczka we wczesniejszych
latach brala udzial w serii szkolen przygotowujacych do podjecia zatrudnienia, przez co
zostala zmotywowana do poszukiwania pracy. W roku ubieglym podczas pikniku ,, Przy
zabawie o pracy” zglosila che¢ udzialu w projekcie realizowanym przez Stowarzyszenie ,,
Jestem” o nazwie ,, Bede pracownikiem”.

Po nawigzaniu kontaktu z naszym warsztatem w/w stowarzyszenie wyrazilo chgé
podjecia si¢ zadania zatrudnienia Agnieszki w dostgpnych dla siebie placéwkach oferujacych
pracg. Jednak po rozmowach przeprowadzonych z rodzicami nie doszlo do finalizacji
zatrudnienia. Rodzice Agnieszki nie zgodzili si¢ na podjgcie zatrudnienia. _ )

2. Duze postgpy w rehabilitacji obserwujemy u Pawta Makowskiego, najbardziej w sferze
emocjonalno-motywacyjnej. Uczestnik posiada dos¢ duzg dojrzatos¢ spoteczng do podjgcia
pracy chronionej. Minusem jest jego niski poziom tolerancji na nowe otoczenie, na trudne
sytuacje, wywolujace stres, napigcie. Wymaga delikatnego podejscia, powolnego oswojenia
si¢ z nowymi osobami, z nowym otoczeniem, z zadaniami stawianyii‘przed nim. Poza tym, .
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jest bardzo odpowiedzialny za powierzone zadania, wtasciwie wspdlpracuje z przetozonymi i
ze znana sobie grupg. Potrafi przez dluzszy czas podejmowaé wysilek zwigzany z lekka
praca. Aspiruje do brania pelniejszego udzialu w zyciu spolecznym. Nie bywa samowolny,
prawidlowo rozumie sens wystgpujacych, na co dzien sytuacji spotecznych. Uczestnik ma
orientacje jak nalezy wykonywa¢ podstawowe czynnosci zycia codziennego. Z uwagi na stalg
opiecke w domu, nie ma doswiadczenia w samodzielnym radzeniu sobie, na co dzien.
Wymaga dyskretnego wsparcia i pokierowania, poniewaz brak mu pewnosci siebie. Tego
rodzaju pomoc sprawia, ze postepuje bardziej zdecydowanie i skutecznie.

Decyzje podjete przez rade programowa w_stosunku do uczestnikow
warsztatu:

Rada Programowa podij¢ta decyzj¢ o kontynuacji rehabilitacji w warsztacie w stosunku
do wszystkich uczestnikéw naszej placowki.

Czesé uczestnikow, ktéra wedtug Rady Programowej zostala najlepiej oceniona, bedzie,
w miare mozliwosci, motywowana do poszukiwania pracy. Natomiast uwazamy, ze mimo
wszystko - wskazana jest dalsza rehabilitacja dla wszystkich uczestnikow w warsztacie, by nie

zaprzepasci¢ juz wypracowanego poziomu dojrzatosei spoleczno — zawodowe;j.

Zajecia _dodatkowe i wydarzenia towarzyszace codziennej pracy w
warsztacie w 2009 roku

Styczen - lipiec 2009r.

e Tlusty czwartek - 2009r.
W naszym warsztacie zorganizowana zostala zabawa ostatkowa, kornczaca okres karnawahu.
Uczestnicy przy dzwigkach ulubionych utworéw bawili si¢ poprzez taniec i plasy oraz brali
udziat w konkursach tanecznych. Na koniec, kazdego czekata stodka niespodzianka — paczki

wypieku pracowni gastronomiczno — gospodarczej.

e Kino Przedwios$nie — 4 lutego 2009r.
4 lutego 2009r. uczestnicy w ramach udziatu w treningu ekonomicznym wybrali si¢ do kina
Przedwiosnie na film animowany ,, Madagaskar 2™
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o Swiatowy Dzien Chorego — 11 lutego 2009r.
Tego dnia w kaplicy hospicjum zostata odprawiona uroczysta Msza Swigta w intencji chorych,
w szczegodlnosci tych znajdujacych si¢ pod opieka Caritas Diecezji Plockiej. Mszy Swigtej
przewodniczyl Dyrektor Caritas Diecezji Plockiej — ks. Szczepan Bugaj w koncelebrze z
wicedyrektorem — ks. Adamem Przeradzkim. We Mszy Swietej uczestniczyli pracownicy i
uczestnicy naszego warsztatu, pracownicy i osoby starsze z choroba Alzheimera, chorzy z

hospicjum.

¢  Walentynki - 13 lutego 2009r.
Z okazji Dnia Zakochanych zostala przygotowana zabawa z podzialem na druzyny, ktére miaty
ze soba rywalizowaé W konkurencjach o tematyce mitosnej. Konkursy byly powodem do
ekspresji tworczej uczestnikéw, ktora jednoczesnie dostarczyla uczestnikom oraz terapeutom

wiele radosci

e Kiermasze przedswiateczne — 25 marca i 3 kwietnia 2009r.
W dniach 25 marca i 3 kwietnia 2009r. wzigliSmy udzial w kiermaszach przedswiatecznych na
terenie szpitala na Winiarach oraz w Orlenie.
W kiermaszach braly udzial placéwki dziatajace na rzecz oséb niepelnosprawnych: warsztaty
terapii zajeciowej, domy pomocy spolecznej, srodowiskowe domy samopomocy, co pozwala

na wymiane doswiadczen 1 integracje z tymi placowkami. W kiermaszach uczestniczyli
wybrani uczestnicy naszego warsztatu, co jest waznym elementem rehabilitacyjnym. Prace
pochodzace z naszej placowki cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem kupujacych.

e Przeglad Form Teatralnych — 6 maja 2009r.
6 maja tego roku wzigliSmy udziat w III Przegladzie Form Teatralnych Oséb
Niepetnosprawnych zorganizowanym przez Zespot Szkot Specjalnych nr 7. Przeglad odbyt si¢
w Spotdzielezym Domu Kultury przy ul. Krzywoustego. Grupa uczestnikéw naszego warsztatu
pod nazwg ,, Anielaki” wystawila przedstawienie ,, Wandzia Klamczuszka”. Przedstawienie
bylo przygotowane Za udzial w przegladzie otrzymalismy dyplom, statuetk¢ oraz nagrody —
stodkie niespodzianki dla uczestnikéw przedstawienia.

e Targi pracy — 28 maj 2009r.
Dnia 28 maja na zaproszenie organizatorow wziglisSmy udziat w III Plockich Targach Pracy,
ktore odbyly si¢ w Domu Technika w Plocku. Podczas targéw wystawiliSmy stoisko z naszymi

pracami oraz ulotkami, zachecaliSmy osoby niepelnosprawne do odwiedzenia naszego
Mieisl Osroddek Pamiccy Spoleczne) e yer 4
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warsztatu. Nasi uczestnicy mieli okazje¢ zapoznaé si¢ z pracodawcami oraz ofertami pracy dla

0s6b niepelnosprawnych.

e Kabareton — 9 czerwiec 2009r.
Dnia 9 czerwca wzigliSmy udzial w Kabaretonie przygotowanym przez Szkole Specjalna
Przyspasabiajaca do Pracy przy ulicy Lasockiego. Na kabareton zostaliSmy zaproszeni, jako
goscie, by wystawi¢ nasza sztukg ,, O Wandzi klamczusze”. Wystgp uczestnikow zostat
nagrodzony zaréwno brawami, dyplomem, jak i upominkiem dla calego warsztatu.

e  Wycieczka do Zakopanego
W dniach 15 — 19 czerwca 2009r. uczestnicy wraz z pracownikami naszego warsztatu
wyjechali na pieciodniowa wycieczke do Zakopanego. W drodze zwiedziliSmy klasztor na
Jasnej Gorze oraz Wadowice. Na miejscu wraz z przewodnikiem zwiedzaliSmy pigkne doliny:
Bialego i Koscieliskg, wjezdzaliSmy i schodziliSmy z Gubaléwki, zwiedzaliSmy muzeum,
ciekawe miejsca w Zakopanem, shuchaliémy opowiesci o gorach i goralach w Izbie Regionalnej
oraz bawilismy si¢ przy ognisku z kietbaskami oraz przy dzwigkach muzyki goralskiej.

e Zakonczenie roku terapeutycznego — 31 lipiec 2009r.
Na zakonczenie roku terapeutycznego na Sali Konferencyjnej spotkali si¢ wszyscy uczestnicy i

pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej. Na zebraniu dokonaliémy podsumowania calego

roku. Wykazalismy zardwno sprawy dobre, postgpy w pracy. ktére nas ciesza, jak i niestety
potknigcia i zle zachowania uczestnikéw. Wiele emocji wzbudzilo przyznanie nagrod, ktore
otrzymali uczestnicy, ktérzy zastuzyli na nie catoroczng praca.

Sierpien 2009r. — przerwa w zajgciach
Wrzesien — grudzien 2009r.

e Piknik — 13 wrze$nia 2009r.
Uczestnicy naszego warsztatu wraz z terapeutami wzigli udziat w pikniku ,, Przy zabawie o
pracy”. Impreza zorganizowana zostata przez Stowarzyszenie ,, Jestem”, ktore realizuje projekt
zatrudnienia wspomaganego p.n. ,.Bede pracownikiem™. '
Nasi uczestnicy zostali zachg¢ceni przez naszych pracownikéw do zapoznania sig¢ z oferta
proponowana przez projekt, by w ramach rehabilitacji zawodowej podja¢ kroki ku
zatrudnieniu. Cze$¢ uczestnikow wypelnita ankiety, nawiazujac tym samym Kkontakt z

prowadzacymi projekt, co moze w przysziosci Za0WOCQWacE podjeciem praktyki, stazu, badZ tez, .
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o Wyjscie do restauracji — 22 wrze$nia 2009r.
W ramach rehabilitacji spolecznej zorganizowalismy wyjscie do restauracji ,, Karczma pod
strzecha”, w ktorej uczestnicy w pigknej, wiejskiej scenerii mogli degustowa¢ typowo polskie
potrawy. Srodki na pokrycie wydatkéw uzyskalismy ze sprzedazy prac w 2009r.

e Teatr — 6 pazdziernika 2009r.
Tego dnia uczestniczyli$my w ogladaniu przedstawienia ,, Koziolek Matolek”, wystawionym w
plockim Teatrze Dramatycznym, przez lokalnych aktoréw. Podobnie jak w przypadku
ostatniego wyjscia do restauracji $rodki na pokrycie kosztéw za bilety uzyskalismy ze
sprzedazy prac wykonanych w naszym warsztacie.

e Spotkanie integracyjne — 11 pazdziernika 2009r.
W tym dniu odbylo si¢ w Borowiczkach Spotkanie Oséb Niepetnosprawnych polaczone z
piknikiem integracyjnym pod hastem ,, Zabawy i Zawody Sportowe — Wsp6lnie Mozemy
Wiecej”. Nasi uczestnicy wraz ze swoimi rodzinami wzigli udziat we Mszy Swietej, podczas
ktérej Adam Korzeniewski w darach ztozyl, namalowany przez siebie, obraz z wizerunkiem
Matki Bozej. Nastepnie wszyscy zgromadzili si¢ na hali sportowej, gdzie kontynuowana byta
cala impreza polaczona z konkursami, taficami, loterig fantowa, zabawami sportowymi oraz
positkiem.

e Kiermasze prac uczestnikéw 1 i 4 grudnia 2009r.
Kiermasze prac naszych uczestnikéw odbyly si¢ kolejno: w dniu 1 grudnia 2009 roku w
Szpitalu Wojewodzkim w Plocku na Winiarach i 4 grudnia tegoz roku w PKN ORLEN w
Plocku w budynku administracji. W kiermaszach braly udzial placowki dzialajace na rzecz
0s6b niepelnosprawnych: warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy spolecznej,
$rodowiskowe domy samopomocy

e Zabawa mikolajkowa 7 grudnia 2009r.
Uczestnicy naszego warsziatu wraz z rodzicami wzigli udzial w zabawie mikolajkowej
zorganizowanej przez Stowarzyszenie ,Silni razem” w dniu 7 grudnia 2009 r. zabawg
mikotajkowa w lokalu ,,Zajazd Rybaki”. '

e Kino, restauracja, przedstawienie w szkole
W ramach rehabilitacji i integracji spolecznej za pienigdze uzyskane ze sprzedazy prac,
wzielismy udzial w dwu wyjsciachizjsii ook ooy Spoleczne] INSPE K
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- dnia 8 grudnia 2009r. - na uroczysty obiad w pigknym. wystylizowanym na styl wiejski,
lokalu .Karczma Pod Strzechg™

- dnia 9 grudnia 2009r. do kina ,Przedwio$nie” na film animowany ,, Renifer Niko ratuje
Swigta”

- za$ 16 grudnia 2009r. uczniowie szkoly Zespotu Szkét Centrum Edukacji w Plocku zaprosili

nasz warsztat na przygotowane przez nich przedstawienie ., Kopciuszek™

s Spotkanie wigilijne 18 grudnia 2009r.
O godz. 10.00 zebrali$my si¢ na Sali Konferencyjnej na Spotkaniu Wigilijnym.
Obecni byli uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej, zespél muzyczny
dzialajacy przy parafii Sw. Jana Chrzciciela w Plocku oraz zaproszeni goscie: wicedyrektor
Caritas Diecezji Plockiej ks. Adam Przeradzki, pani Bozenna Parobczyk z MOPS w Plocku, ks.
Jerzy Godles.
Plan spotkania:
- przywitanie gosci i Zyczenia $wigteczne kierownika WTZ Renaty Anczewskiej,
- cze$é artystyczna — przedstawienie o tematyce adwentowo-bozonarodzeniowej z udzialem
uczestnikow naszego warsztatu
- wspdlne dzielenie si¢ oplatkiem,
- wieczerza wigilijna,
- $piew koled przy udziale zespolu miodziezowego pod kierunkiem ks. Radostawa

Kalinowskiego
- rozdanie paczek $wigtecznych.

Wykaz prac wykonanych w warsztacie w 2009r.

1. PRACOWNIA PLASTYCZNA

- obrazy malowane na plétnie

- aniolki ze sklejki drewnianej malowane farbami akrylowymi (stojace i wiszace)

- walentynkowe serduszka — technika wydzieranki lub bibula

- wytwory z masy solnej: ( aniotki, kurki, kréliki z masy solnej i pasty modelarskiej, kaczki,
koguciki, pisanki na wykataczce, dzwonki, postacie Sw. Mikotaja)

- stroiki wielkanocne

- karty wielkanocne oraz okoliczno$ciowe z okazji Dnia Matki

- obrazki malowane na szkle
- elementy scenografii do pﬂﬁdstawigni_a _ _ R
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- kwiaty z krepiny, z masy papierowej w doniczkach ozdabianych bibutla i sizalem

- ozdobne pudetka wykonane z zastosowaniem werniksu, techniki decupage

- szkatutki, ramka na zdjecie, $wieczniki ozdobione technika decupage i werniksem

- kolorowe kwiatki z zastosowaniem materialéw typu: bibula, brystol, kolorowy papier,
- obrazki wykonane technikg decupage z zastosowaniem werniksu

- ozdoby $wiateczne z tworzyw papieropochodnych

- dekoracja i rekwizyty do inscenizacji bozonarodzeniowe;j

2. PRACOWNIA MUZYCZNO — ARTYSTYCZNA

- obrazy malowane farbami akrylowymi na pétnie

- obrazy wykonané na szkle z ramami malowane farbami do szkia

- anioly ze sklejki

- anioly z masy solnej

- anioly z masy solnej na desce

- prace dekoracyjne wykonane farbami do szkia — dekoracja Sali

- prace wykonczeniowe — malowanie i ozdabianie prac z masy solnej (kury, baranki,
zajaczki, obrazki wielkanocne)

- karty $wigteczne

- pudelka, szkatulki, pojemniki plastikowe zdobione farbami akrylowymi, decupage i
werniksem S

- ozdobne spinacze

- elementy dekoracji do przedstawienia

- prace wykonane technika orgiami

- obrazki malowane na szkle

- obrazki wyszywane krzyzykami na kanwie

- choinki i stroiki $wiateczne z wykorzystaniem elementéw dekoracyjnych
- aniotki i migki z masy solnej

- wyszywane na kanwach elementy $wigteczne (do kart $wigtecznych)

3. PRACOWNIA GASTRONOMICZNO — GOSPODARCZA

- kanapki: z pasztetem, wedlina, szynka, paprykarzem, dzemem, biatym i z6ltym serem, z
marmolada, dzemem, pomidorem, ogérkiem, pasztetem, paprykarzem, satata, ogérkiem
kiszonym, konserwg, serkiem topionym

- Dania:

- makaron z migsem mielonym zapiekany z zéttym serem

- mortadela zapiekana z z6ttym serem, z groszkiem, z pomidoreRs p ¢ . | |,
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- twarozek ze $mietang, cukrem waniliowym
- kotlety mielone zawijane wedzonym boczkiem, z kapusta, z brzoskwinig, z kasza
jeczmienna, sosem pieczarkowym
- pierogi z serem
- nales$niki z cukrem i dzemem, z truskawkami
- pasta rybna z filetow z puszki, ogorka kiszonego i cebuli
- jajka sadzone, w majonezie, pasta jajeczna, jajecznica z cebula, kietbasg
- watrébka drobiowa z ziemniakami
- sos pieczarkowy z kaszg gryczana
- zapiekanka z makaronu, migsa, groszku i sera zoltego
- kotlety z filetu kurczaka w panierce z kasza gryczana
- golgbki w sosie pomidorowym
- pieczona golonka z makaronem i sosem wiasnym
- makaron z sosem pieczarkowym, z truskawkami i $mietana
- kapusta z koperkiem, z kietbasa
- kalafior z butka
- fasolka szparagowa z mastem i bulky tarta
- leczo z makaronem
- par6wki na goraco z ketchupem, musztarda. zapiekane z z6itym serem
-pizzamapatelni
- kietbasa na goraco
- tosty z z6itym serem, z papryka konserwowg
- pizza z pieczarkami, wedlina, z6ttym serem
- placki ziemniaczane, babka ziemniaczana
- makaron: z bialym serem i $mietang, z truskawkami i $Smietang
- ryz z leczem, sosem stodko kwasnym
- kasza manna na mleku z prazonym jabtkiem
- pasta rybna z cebulg i $mietana
- pierogi z kapustg i grzybami
- krokiety z pieczarkami
- ryba smazona z farszem warzywnym
- rolmopsy na stodko z rodzynkami i cebulg
- Zupy: grochowa, mleczna- kasza manna z konfiturg z wisni, ryz na mleku, pomidorowa z
makaronem, z ryzem, pieczarkowa z makaronem, szczawiowa z jajkiem i ziemniakami,
biaty barszcz z makaronem i biata kietb
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- Salatki. suréwki: s. z kapusty pekinskiej, jajka kukurydzy z majonezem, s. kapusty

pekinskiej, marchewki, ogérka, majonezu, s. z ryzu, ananasa, kurczaka, kukurydzy,
majonezy, s. z kapusty kiszonej z marchewka i olejem, s. z ogérka kiszonego z cebulg i
“olejem, s. jarzynowa z majonezem, warzywna z sosem koperkowym, czosnkowym, z
pomidoréw i cebuli, mizeria z ogorkow ze $mietana, pomidorem w majonezie, z kapusty
pekinskiej z sosem ziotowym, z kapusty, kopru, majonezu, satatka z burakéw czerwonych, z
tuficzyka, kukurydzy.

- Wypieki:

- paczki z nadzieniem, faworki, donaty z serkéw waniliowych,

- wafle z masa z gotowanego mleka skondensowanego,

- ciasteczka kruche

- racuchy drozdzowe z cukrem pudrem, z jabtkiem

- baby wielkanocne ucierane, gotowane w polewie kakaowej,

- biszkopt przekladany masa toffi

- chatka z herbatnik6w i bialego sera w polewie kakaowej

- ciasto drozdzowe z rodzynkami i kruszonka

- torcik z herbatnikéw przektadany masg kawowa

- blok czekoladowy z herbatnikami i rodzynkami

- biszkopt z bitg $mietana, galaretka i truskawkami

- ciasto ucierane z kakao

- bulki drozdzowe z jagodami

- ciasto ze sliwkami — plesniak

- kulki z masta, kakao, herbatnikéw, z rodzynkami i widrkami kokosowymi

- szarlotka

- murzynek z rodzynkami

- sernik z brzoskwiniami

- sernik z piana z bialek

- kokosowiec

- piernik $wiateczny

- keks z bakaliami

- Desery:

- budyn na mleku z sokiem i konfiturg z wisni

- kisiel z konfiturg z wisni

- bita $mietana z owocami z puszek i galaretkg

- napoje: herbata, kawa zbozowa inka na mleku, kakao, mleko przegotowane, soki

- dodatkowe: ZA ZGODNOSE Miejs'i 00 { ,:“\ Spolecane INSPEK 1: "
05400 Plock -

ZORYG'NAtEM ul '-.-.f-lh.'-.i.'g.l-; Bﬂfr_—‘nﬁ?j"

tel. 364-02-10, 3G4-02-22
fax. 364-02-13

e



- prace z masy solnej(zajaczki, aniotki, koszyczki.)

4. PRACOWNIA GALANTERII PAPIERNICZEJ

- notesy

- oklejanie pudelek ozdobnym papierem

- maski na imprez¢ walentynkowa

- aniotki z masy solnej i modeliny

- karty wielkanocne

- stroiki wielkanocne

- kosze ozdabiane na $wigta wielkanocne

- obklejanie balonéw kawatkami z gazet

- baranki z masy solnej

- pisanki oklejone muling, kordonkiem

- pisanki wyklejane kulkami z bibuly

- elementy dekoracji oraz rekwizyty do przestawienia

- papeteria

- kwiaty z krepiny

- karty okolicznosciowe

- ozdobne ramki do zdjec¢ i pudetka

- ksiazki okolicznosciowe .

- ozdoby z papieru: kolorowe motyle, kwiaty

- prace wykonane technika - orgiami plaskie z kwadratow
- podkladki $niadaniowe

- pudta malowane farbami, werniksem, ozdabiane technikg decupage
- drewniane szkatutki ozdabiane werniksem i decupage

- bizuteria z glinki malowana farbami do szkla

- stroiki bozonarodzeniowe

- ozdoby choinkowe z bibuly

- przygotowanie czgsci dekoracji na wigilie warsztatowg

5. PRACOWNIA PRZYRODNICZA _

- prace dekoracyjne na korytarz o tematyce $wiatecznej i wiosennej ( kwiaty z brystolu,
storice, kogut i kurczaki z papieru samoprzylepnego, chmury i krople deszczu — wyklejane
kulkami z bibuly, koszyk wielkanocny z bibuty)

- ozdoby do pracowni wykonane z bibuly, brystolu, papieru samoprzylepnego

- oklejanie balondw papierem — baza pod stroiki l?\:j&?&émé w ksgtalcig pisanki

£
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- prace dekoracyjne z papieru, bibuly, brystolu
- laurki na Dzien Matki

- prace wykonczeniowe - aniotki z drewna
- decupage na pudetkach

- obrazki malowane na szkle

- obrazki malowane farbami akrylowymi

- choinki z szyszek

- stroiki $wigteczne bozonarodzeniowe

- malowanie aniotkéw z masy solnej

- malowanie pudelek

- prace indywidualne z papieru, bibuly

6. PRACOWNIA KRAWIECKO — TKACKO — DZIEWIARSKA
- zabawki migkkie: misie, lalki, pieski, kotki

- karty Swiateczne wyszywane krzyzykami

- kanwy krzyzykowe

- ozdoby $wiateczne ( jaja z balonéw ozdabiane sisalem kwiatami sztucznymi, tasiemkami,
wydmuszki owijane muling, z piérkami)

- serwetki szydetkowe

-maskotki ——

- fartuszki

- obrazki wyszywane krzyzykami na kanwie

- obrusy haftowane maszynowo

- kanwy (obrazy wyszywane krzyzykami)

- firanki

- biezniki i serwetki

- poszewki na poduszki (haftowany motyw)

- rekawice i kogutki (tapki do gamkow)

ks. mar Szczepan Bugaj
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